
当
日
行
っ

て
み
る
と
…

軽
く
運
動
と
気
分
転
換

②
一
定
期
間
、

同
行
訪
問
な
ど
の
O
J
T
の
実
施

が
上
が
っ

て
い
る
。

実
務
経
験
の
要
件
は
も
っ

と

人
介
護
人
材
の
活
用
の
場
が
、

訪
問
系
サ
ー

ビ
ス

私の仕事の活力源　✊

一
定
の
要
件
と
し
て
、

事
業
者
に
、

外
国
人
介
護
人
材
の
活
用

①
訪
問
介
護
に
関
す
る
知
識
、

技
能
研
修
の
実
施

最
近
で
き
た
道
の
駅
（

ク
ロ
ス
ウ
エ
イ
中
町
）

に

4
月
か
ら
技
能
実
習
や
特
定
技
能
の
外
国
人
が
、

従
事
が
で
き
る
よ
う
制
度
が
見
直
さ
れ
た
。

護
現
場
に
と
っ

て
は
大
き
な
転
機
を
迎
え
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
施
設
系
サ
ー

ビ
ス
が
中
心
だ
っ

た
外
国

一
定
の
要
件
の
も
と
で
、

訪
問
系
サ
ー

ビ
ス
に
も

思
い
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

へ
も
拡
大
し
た
こ
と
で
、

人
手
不
足
が
深
刻
な
介

護
現
場
の
実
情
把
握
し
て
支
え
る
役
割
も
あ
る
。

③
業
務
内
容
な
ど
の
丁
寧
な
説
明
と
意
向
確
認
、

所
や
小
規
模
事
業
所
か
ら
は
「

期
待
外
れ
」

と
声

初
任
者
研
修
の
修
了
」

に
加
え
「

介
護
事
業
所
等

検
討
の
余
地
が
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
言
え
る

キ
ャ

リ
ア
ア
ッ

プ
の
計
画
の
策
定
④
ハ
ラ
ス
メ
ン

営
業
担
当
者
に
同
業
で
６
０
歳
を
超
え
た

る
こ
と
に
な
る
。

先
日
、

当
社
の
ベ
テ
ラ
ン

日
本
文
化
へ
の
理
解
な
ど
が
不
可
欠
と
さ
れ
る
。

ト
対
策
⑤
現
場
で
不
測
の
事
態
が
発
生
し
た
場
合

の
ほ
う
が
難
し
い
よ
う
な
気
が
す
る
?

約
8
割
は

②
で
動
い
て
い
る
よ
う
で
す
が

2
0
2
4
年
度
の
訪
問
介
護
の
倒
産
件
数
は
、

年

く
な
い
し
、

ま
し
て
や
7
0
歳
に
は
見
ら

れ
た
く
な
い
。

次
回
の
セ
レ
ク
ト
通
信
で

な
ど
に
対
す
る
た
め
の
I
C
T
活
用
を
含
め
た
環

激
減
す
る
中
、

若
い
社
員
の
確
保
も
事
実

こ
う
な
る
と
さ
す
が
に
企
業
の
努
力
義
務

我
々
法
人
企
業
に
迫
ら
れ
た
の
は
以
下
の

て
努
力
義
務
か
ら
義
務
へ
と
変
わ
っ

た
。

3
つ
の
選
択
で
す
。

は
最
近
す
こ
ぶ
る
調
子
が
良
い
と
コ
メ
ン

が
施
行
さ
れ
6
5
歳
ま
で
の
雇
用
に
つ
い

代
表
の
櫻
庭
で
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
し
っ

!
な
ら
ば
健
康
を
取
り
戻
そ
う
。

ト
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
が
ど
う
見
て
も
7
0
歳
な
の
か
?
 
ん
～

医
者
の
見
解
は
、

良
く
あ
る
高
血
圧
に

今
年
４
月
か
ら
『

高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
』

①
６
５
歳
ま
で
の
定
年
の
引
上
げ
。

腰
痛
で
歩
く
様
が
７
０
歳
に
見
え
た
の
か
?

せ
め
て
6
5
歳
位
?
と
言
っ

て
ほ
か
っ

た
。

よ
っ

て
質
を
担
保
す
る
責
任
が
あ
る
一
方
で
、

介

聞
い
た
所
、

皆
無
だ
っ

た
。

た
だ
こ
の
先

　
制
度
の
導
入
。

状
況
が
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、
「

介
護
職
員

ヘ
ル
パ
ー

が
確
保
で
き
ず
、

事
業
継
続
が
困
難
な

狭
心
症
で
腰
痛
持
ち
、

更
に
耳
が
遠
い
い

と
言
う
よ
り
健
康
を
維
持
す
る
社
員
の
努
力

に
つ
い
て
も
努
力
義
務
と
な
っ

て
い
る
。

社
員
ば
か
り
で
は
お
客
様
に
迷
惑
を
か
け

1
0
年
を
考
え
る
と
労
働
人
口
が
年
々
と

あ
ち
こ
ち
連
れ
ま
わ
さ
れ
ま
く
り
ま
し
た
。

自
衛
隊
の
車
と

試
し
た
い
こ
と
だ
ら
け

子
供
た
ち
が
満
足
し
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
良
し

な
ん
て
思
っ

て
し
ま
う
親
バ
カ
な
面
が
多
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
さ
れ
た
感
じ
で
す
。

方
策
を
検
討
し
て
も
ら
い

調
べ
る
と
、

防
災
フ
ェ

ス
が
開
催
さ
れ
て
る

外
国
人
介
護
人
材
活
用
の

で
は
な
い
で
す
か
！

大
局
的
な
視
点
に
立
っ

た

高
ま
っ

た
。

即
戦
力
を
期
待
し
て
い
た
単
独
事
業

間
8
6
件
で
、

過
去
最
多
で
あ
り
、

国
は
制
度
に

一
対
一
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
を
行
う
こ
と
か
ら
、

高

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
違
う
意
味
で
果
た

が
持
つ
わ
け
な
い
。

良
し
っ

!
歩
こ
う
！

ち
ゃ

い
る
け
ど
動
け
な
い
。

こ
れ
じ
ゃ

身
体

か
も
し
れ
な
い
、

い
や
っ

絶
対
に
そ
う
だ
。

完
全
に
『

健
康
の
神
』

が
自
分
に
舞
い
降
り

に
運
動
不
足
に
よ
る
代
謝
不
足
で
の
体
調

こ
と
に
よ
り
、

受
け
入
れ
の
ハ
ー

ド
ル
は
一
気
に

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
を
目
に
す
る
か
?

軽
い
ギ
ッ

ク
リ
腰
、

軽
い
鼻
炎
と
、

ど
の

薬
を
２
週
間
分
処
方
し
て
も
ら
い
続
け
て

改
善
し
よ
う
と
思
っ

た
。

で
の
実
務
経
験
が
1
年
以
上
」

の
要
件
を
課
し
た

が
必
要
な
の
は
理
解
で
き
る
。

た
だ
現
場
で
は
、

こ
う
し
た
特
性
を
考
え
る
と
、

慎
重
な
制
度
設
計

さ
い
と
言
っ

た
よ
う
な
軽
～

い
感
じ
で
し
た
。

境
整
備
　
の
5
つ
の
事
項
の
順
守
を
求
め
て
い
る
。

訪
問
系
サ
ー

ビ
ス
は
、

利
用
者
の
自
宅
に
赴
き
、

と
願
っ

て
い
る
。

世
間
に
は
6
0
歳
を
過
ぎ

私
も
負
け
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

５
年
ほ
ど
前
に
も
一
度
『

健
康
の
神
』

が

外
来
も
、

さ
ほ
ど
深
刻
な
様
子
は
な
い
。

恐
ら
く
、

い
や
っ

た
ぶ
ん
、

い
や
っ

絶
対

良
く
食
べ
て
、

良
く
運
動
し
な
い
?
分
か
っ

要
す
る
に
た
い
し
た
事
は
無
い
よ
う
だ
。

調
子
が
悪
い
よ
う
な
ら
、

ま
た
来
て
く
だ

消
防
車
、

救
急
車
、

と
体
調
不
良
が
気
に
な
る
所
を
、

ま
ず
は

②
希
望
者
全
員
の
６
５
歳
ま
で
の
継
続
雇
用

こ
れ
と
同
時
に
今
度
は
7
0
歳
ま
で
の
雇
用

③
定
年
制
の
廃
止
。

い
日
本
語
能
力
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
能
力
、

で
き
る
程
度
か
な
ぁ
ー

と
思
っ

て
い
ま
し
た
が

こ
と
ご
と
く
打
ち
砕
か
れ
子
供
た
ち
の
独
壇
場
で

伝
え
る
と
行
く
気
満
々
で
大
興
奮
で
し
た
。

た
。

現
在
は
夜
な
夜
な
歩
き
始
め
た
。

元
気
に
若
々
し
く
な
ろ
う
と
、

ま
ず
は
病
院

の
外
来
回
り
?
内
科
、

整
形
外
、

科
耳
鼻
科
、

子
供
た
ち
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
持
っ

て
来
い
な
の
で

大
変
で
す
。

社
員
に
は
是
非
、

健
康
で
あ

外国人介護人材
た
い
と
こ
ろ
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
い
う
目
的
は

セ
レ
ク
ト
通
信

シ
ョ
ッ

ク
を
隠
せ
な
い
、

ま
だ
ま
だ
6
0
歳

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、

先
日
ご
近
所
の
、

奥

さ
ん
に
7
0
歳
く
ら
い
?
と
言
わ
れ
・
・

て
も
元
気
で
健
康
な
方
は
山
ほ
ど
い
ま
す
。

何
か
に
於
い
て
年
だ
か
ら
と
言
い
訳
も
し

の
で
今
回
は
何
と
か
３
年
位
は
居
て
ほ
し
い

舞
い
降
り
て
３
カ
月
ほ
ど
で
去
っ

て
い
っ

た

ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

っ

て
ほ
し
い
。

元
気
で
若
々
し
く
あ
っ

て

　
　
　
　
櫻
庭
　
辰
男

代
表
取
締
役

新商品　ミオレットⅢネクスト

あ
れ
も
こ
れ
も

頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
も

そ
れ
を
活
力
に
、

仕
事
に
も
、

事
な
く
横
に
目
一
杯
成
長
し
て
お
り
ま
す
。

💦

最
近
の
私
は
事
務
仕
事
で
ほ
ぼ
ほ
ぼ
運
動
す
る

い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。

本
社
　
総
務
部
山
本
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
当
初
の
体
を
動
か
す

な
っ

て
き
た
こ
の
頃
で
す
。

何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
思
い
家
の
近
く
に

広
場
が
あ
る
の
で
少
し
で
も
体
を
動
か
せ
れ
ば
と

夏号

新アカウントＱRコード

インスタグラムで

各種情報提供しています。

岡山支店 小田 直史

岡山支店 石川 雄太

本社 山本 勝則

新アカウントＱRコード

岡
山
支
店

石
川
で
す
！

今
回
は
特
殊
寝
台
（
介
護
ベ
ッ
ド
）

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

プ
ラ
ッ
ツ
様
新
商
品

ミ
オ
レ
ッ

ト
Ⅲ
ネ
ク
ス
ト
で
す
。
好
み
や
シ
ー

ン
に
合
わ
せ
て
ボ
ー
ド
を
選
べ
た
り

リ
モ
コ
ン
操
作
も
液
晶
付
き
で
分

か
り
や
す
く
、
使
い
や
す
い
も
の
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
オ
プ

シ
ョ
ン
選
択
に
は
な
り
ま
す
が
、

フ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
取
り
付
け
可
能

で
、
夜
間
の
立
ち
上
が
り
時
の
転
倒

防
止
に
役
立
ち
ま
す
。
今
回
取
り
上

げ
た
商
品
以
外
に
も
新
商
品
は

続
々
出
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
♬

本社 山本 勝則

好みやシーンに合わせてボードを選べます！リモコン操作もわかりやすい！



京
都
府
精
華
町
生
ま
れ
精
華
町
育
ち
の
純
国
産
人
物
で
す
（

笑
）

す
る
と
、

結
構
ハ
マ
る
様
で
す
。

ひ
た
す
ら
お
話
す
る
の
が
楽
し
み
な
方

前回クイズの解答です.
　
　
岡
田
　
司

(

お
か
だ
　
つ
か
さ

)

と
申
し
ま
す
。

現
在
、

入
社
し
て
早
い
も
の
で
三
か
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
若
輩
者
の
私
の
好
き
な
言
葉
を
言
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
事
で
す
が
、

猫
が
大
好
き
で
3
匹
飼
っ

て
い
ま
す
。

ご
相
談
し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

何
卒
西
島
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本社新人さん紹介㊗

私
の
寝
場
所
の
確
保
が
難
し
い
で
す

(

笑

)

こ
れ
か
ら
お
会
い
し
ま
し
た
ら

玄
関
出
る
と
い
っ

て
ら
っ

し
ゃ

い
、

帰
っ

て
き
た
ら
必
ず
玄
関
で
待
っ

て
く
れ
て
ま
す
。

あ
り
ま
す
が
、

実
は
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ

話
し
や
す
い
で
す
の
で
ガ
ン
ガ
ン
お
話
し
て

頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

初
の
福
祉
用
具
の
仕
事
で
す
が
、

明
る
さ
を
持
ち

数
人
で
遊
ぶ
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

細く長～く

ご
利
用
者
様
の
お
体
や
、

お
家
に
合
わ
せ
た
住
宅
改
修
を
提
案
す
る
様
に

”
細
く
長
～

く
”
続
け
た
ら
良
い
な
～

枚
方
本
社
の
工
事
担
当
早
藤
で
す

５
０
歳
を
こ
え
て
か
ら
は
、

体
は
常
に
ど
こ
か
し
ら
痛
み
が
有
っ

た
り

全
然
平
気
で
す
の
で
皆
様
の
も
と
へ
喜
ん
で
お
持
ち
い
た
し
ま
す
。

そ
ん
な
週
末
を
送
っ

て
お
り
ま
す
。

前
職
で
は
建
設
塗
料
を
配
達
し
て
い
ま
し
た
。

一
斗
缶
2
0
K
g
の
物
も
あ
り

花
粉
症
の
時
期
も
何
と
か
乗
り
越
え
、

体
調
管
理
を
更
に
意
識
し
つ
つ

不
調
が
有
っ

た
り
し
ま
す
。

を
食
べ
る
事
が
楽
し
み
の
方
も
居
ま
す
し

自
分
に
ご
褒
美
的
な
、

何
か
美
味
し
い
も
の

仲
間
の
中
に
は
、

長
距
離
走
っ

て

凝
り
性
で
も
有
り
飽
き
性
で
も
あ
る
私
が
継
続

長
い
登
坂
だ
な
ー

と
思
う
山
で
も
、

毎
日
帰
っ

て
く
る
と
と
て
も
癒
し
に
な
り
ま
す
。

寝
る
時
も
布
団
に
来
る
の
で

京都府　J居宅　Y様

重
た
い
も
を
持
つ
の
は
得
意
で
す
、

福
祉
用
具
も
重
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が

若
い
時
と
違
い
歳
を
と
っ

て
か
ら
再
開

興
味
を
持
つ
時
期
に
は
一
度
離
れ
る
事
が

競
技
志
向
で
は
な
い
の
で
、

私
は
人
と
お
話
す
る
の
が
大
好
き
で
、

見
た
目
は
初
見
で
は
少
し
怖
い
イ
メ
ー

ジ
が

　
　
西
島
　
淳

(

に
し
じ
ま
　
じ
ゅ
ん
）

と
申
し
ま
す
。

今
は
草
野
球
で
ま
だ
現
役
で
プ
レ
ー

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

猫
の
お
兄
さ
ん
と
覚
え
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

『

誠
心
誠
意
』

で
す

私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、

実
家
で
二
歳
に
な
る
ト
イ
プ
ー

ド
ル
の
女
の
子
を
飼
っ

て

毎
日
と
て
も
癒
さ
れ
て
い
て
家
族
に
迎
え
て
良
か
っ

た
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

お
り
ま
す
。

最
近
は
ト
リ
ミ
ン
グ
で
お
尻
の
毛
を
ハ
ー

ト
型
に
カ
ッ

ト
し
て
も
ら
っ

ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
お
客
様
に
ピ
ッ

タ
リ
の
商
品
を
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
、

ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
も
何
で
も
お
気
軽
に

ど
ん
な
こ
と
に
も
挑
戦
し
皆
様
に
心
を
込
め
て
長
い
お
付
き
合
い
を
さ
せ
て

介
護
の
仕
事
を
し
て
い
た
時
の
よ
う
に
利
用
者
様
の
事
を
第
一
に
考
え
行
動
し
、

少
し
で
も
利
用
者
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く

お
話
し
で
き
る
機
会
が
増
え
、

緊
張
し
い
な
僕
で
す
が
内
心
は
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク

覚
え
る
こ
と
が
多
く
目
ま
ぐ
る
し
い
日
々
を
送
っ

て
い
ま
す
が
、

色
々
な
方
と

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

営業担当者が近々プレゼントをお届けに参ります💛〃

出
来
る
趣
味
、

そ
れ
が
自
転
車
で
す
。

し
て
お
り
ま
す
。

気
軽
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
る
と
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ

喜
び
ま
す
。

こ
ん
な
僕
で
す
が
、

岡山支店新人さん紹介㊗

そ
れ
が
一
気
に
全
部
叶
う
の
も
、

こ
の
遊
び

こ
こ
最
近
は
同
じ
心
境
の
仲
間
が
数
人
増
え

京都府　S居宅　A様

一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
と
坂
道
を
登
っ

て
る
時
は

楽
し
み
の
方
等
の
、

色
々
な
タ
イ
プ
が
有
り
、

いつも御解答頂きありがとうございます。

大阪府　Y居宅　S様

５
６
歳
の
体
と
日
々
付
き
合
っ

て
お
り
ま
す
。

自
転
車
と
い
う
の
は
、

バ
イ
ク
や
車
に

山
頂
到
着
と
い
う
事
も
良
く
あ
り
ま
す
。

い
つ
も
工
事
の
ご
依
頼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

5名様おめでとうございます🎉

日
々
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
な
ど
の
ス
リ
ル
感
が

は
じ
め
ま
し
て
今
年
３
月
に
セ
レ
ク
ト
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
。

初
め
ま
し
て
。
4
月
か
ら
セ
レ
ク
ト
岡
山
支
店
に
入
社
し
ま
し
た
。

元
々
一
人
遊
び
が
好
き
な
私
で
す
が

仲
間
と
話
を
し
な
が
ら
登
る
と
、

気
が
付
く
と

多
い
で
す
が
、

大阪府　K居宅　N様

の
醍
醐
味
で
も
あ
り
ま
す
。

今回のクイズです

趣
味
は
野
球
で
す
。

2
0
代
の
こ
ろ
は
社
会
人
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。

感
謝
し
て
い
ま
す
。

非
常
に
優
し
く
丁
寧
に
仕
事
や
外
の
世
界
を
教
え
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
に
は
と
て
も

以
前
は
介
護
士
と
し
て
介
護
の
現
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
回
は
福
祉
用
具
を

春号ご当選者様

扱
う
仕
事
。

慣
れ
な
い
事
ば
か
り
で
、

と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
て
楽
し

大阪府　M3居宅　I様

く
新
鮮
な
日
々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

お
願
い
致
し
ま
す
。

た
よ
う
で
可
愛
さ
に
磨
き
が
か
か
っ

て
い
ま
す
。

本社 高橋 千晶

正解したら
すご～い！

毎回全問正解者の中から抽選で5名様にプレゼントをしております。

お忙しい中いつも御解答を頂き

ありがとうございます。

本社 早藤 淳司

ꕥ漢字さがしꕥ
１字だけ違う漢字があります！

どこにあるでしょう

本社 西島 淳

岡山支店 岡田 司

※抹茶パウダーは
呼吸を止めて食べましょう！！

本社 西島 淳

仕事の顔

ホームラン男

黒猫＝ヤマト君
八割れ＝もも君

岡山支店 岡田 司

論理クイズ
①②③とかかれた箱が一列に並んでいます。

この箱のどれかひとつに魚が必ず隠れています<゜)))彡

●魚は夜になると必ず「ひとつ隣の箱」へ移動
●おじさんは朝、１箱だけ中身の確認ができる

この条件で、１日目に見つけられなかった場合
おじさんが魚を見つけるには最短何日かかるでしょう？

１

２
３


