
入
力
×

　
１
年
～

２
年
な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

只
、

こ
の
期
間
だ
け
で
も
可
能
な
限
り
キ
ャ

使
っ

た
時
は
満
足
し
て
い
ま
す
が
、

支
払
い

以
上
が
簡
単
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
が
、

　
り
ま
す
。

　
還
元
さ
れ
る
事
業

　
事
業
者
で
あ
る
事
、

避
け
ス
パ
ッ

と
ニ
コ
ニ
コ
現
金
に
し
ま
す
。

の
時
に
後
悔
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
、

後
悔
を

も
と
も
と
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー

ド
に
つ
い
て
い
る

わ
ず
キ
ャ

シ
ュ

レ
ス
決
済
す
れ
ば
す
れ
ば
、

こ
の
期
間
だ
け
で
も
可
能
な
限
り
現
金
を
使

た
だ
キ
ャ

シ
ュ

レ
ス
が
日
常
化
し
て
い
る
方

得
を
す
る
事
に
な
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
付
与
と
合
わ
せ
る
と
約
6
％
ほ
ど

　
残
暑
も
過
ぎ
秋
冷
え
す
る
心
地
よ
い
季
節
に

⑥
キ
ャ
ッ

シ
ュ

レ
ス
で
の
支
払
い
先
が
中
小

　
　
　
　
　
　
　
　
　
則
2
割
」

に
す
る

今
年
の
秋
は
増
税
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
い
ま
し
た
。

お
酒
を
除
く
、

人
が
食
す
る
た

　
資
本
金
5
0
0
0
万
円
以
上
の
大
事
業
者

　
カ
ー

ド
会
社
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
約

⑦
ポ
イ
ン
ト
に
は
有
効
期
限
が
あ
り
ま
す
。

　
は
付
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
で
す
。

　
で
の
キ
ャ

シ
ュ

レ
ス
決
済
は
還
元
ポ
イ
ン
ト

　
ー

ク
が
目
印
と
な

　
者
に
は
下
記
の
マ

　
さ
て
4
月
の
財
務
省
提
言
で
、

次
期
改

過
し
て
い
く
う
ち
に
慣
れ
て
い
く
ん
で
し

し
が
多
い
の
で
、

生
活
援
助
の
切
り
捨
て

護
1
、

2
は
認
知
症
が
多
く
、

一
人
暮
ら

で
き
な
い
事
態
が
起
こ
り
え
ま
す
。

要
介

　
岡
山
支
店
　
　
　
　
織
田
　
元
美

 
 
 
 

代
表
取
締
役
　
櫻
庭
 

辰
男

る
現
状
で
は
、

必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
利
用

　
　
　
　
　
　
　
　
　
方
向
も
出
さ
れ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
厚
労
省
が
公
表
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
ま
す
。

　
に
利
用
す
る
事
が
出
来
ま
す
。

　
へ
の
交
換
、

ま
た
支
払
時
の
値
引
き
な
ど

　
ポ
イ
ン
ト
は
景
品
へ
の
交
換
や
、

商
品
券

介護保険の推移

セ
レ
ク
ト
通
信

後
悔
し
な
い
よ
う
に
・
・
・

シ
ュ

レ
ス
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
て
い
る
介
護
保
険

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
に
、

な
ぜ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
収
支
は
黒
字
な

1
、

2
で
あ
り
、

大
手
サ
ー

ビ
ス
事
業
所

　
訪
問
介
護
利
用
者
の
4
7
％
が
要
介
護

利
用
者
へ
の
影
響
が
大
き
い
。

が
市
町
村
の
総
合
事
業
か
ら
撤
退
し
て
い

い
ま
す
。

要
介
護
1
、

2
の
生
活
援
助
の

正
で
要
介
護
1
、

2
の
生
活
援
助
と
デ
ィ

多
少
混
乱
が
予
想
さ
れ
る
が
、

月
日
が
経

初
の
軽
減
税
率
導
入
に
よ
り
複
雑
な
た
め

　
1
0
月
に
な
り
消
費
税
1
0
％
に
な
り

5
0
～

6
0
％
が
介
護
保
険
か
ら
外
さ
れ

支
援
事
業
へ
移
行
す
る
考
え
が
出
さ
れ
て

ょ

う
ネ
。

サ
ー

ビ
ス
を
、

介
護
保
険
か
ら
外
し
地
域

る
「

軽
度
者
外
し
の
第
2
弾
」

で
あ
り
、

最近笑ってない人のために、面白ネタを載せてみた　本社　藤原真志

が
市
場
に
並
び
出
す
と
秋
だ
な
～

と
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で
す
が
・
・
・
・
残
念
な
が
ら

松
茸
、

柿
、

梨
、

ぶ
ど
う
、

秋
刀
魚
な
ど
）

に
、

美
味
し
い
食
材
（

栗
、

薩
摩
芋
、

銀
杏

収
穫
の
秋
と
言
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
さ

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

に
な
り
ま
し
た
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は

め
の
食
料
品
（

飲
食
店
で
の
飲
食
・
出
前
・

ケ
ー

タ
リ
ン
グ
を
除
く
）

と
新
聞
に
つ
い
て

と
こ
ろ
で
軽
減
税
率
の
他
に
も
う
1
つ
政
府

が
助
成
し
て
い
る
消
費
ポ
イ
ン
ト
還
元
制
度

は
軽
減
税
率
で
8
％
据
え
置
き
で
す
。
、

消
費
税
が
８
％
か
ら
１
０
％
へ
上
が
っ

て
し

仕
組
み
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
か
な
い
と
絶
対
に
損
し
ま
す
の
で
簡
単
に

事
の
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
知
っ

て

テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー

ス
等
で
一
度
は
耳
に
し
た

は
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？

　
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
還
元
さ
れ
ま
す
。

　
約
５
％
が
国
か
ら
カ
ー

ド
会
社
を
通
し
て

⑤
キ
ャ
ッ

シ
ュ

カ
ー

ド
を
使
用
し
た
支
払
の

　
還
元
ポ
イ
ン
ト
は
つ
き
ま
せ
ん
。

④
2
0
2
0
年
７
月
ま
で
の
９
か
月
間
し
か

　
か
還
元
ポ
イ
ン
ト
は
つ
き
ま
せ
ん
。

③
当
然
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー

ド
で
の
決
済
で
し

　
推
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
冷
え
込
み
対
策
と
キ
ャ
ッ

シ
ュ

レ
ス
化
の

②
増
税
後
の
消
費
の
落
ち
込
み
に
よ
る
景
気
の

　
３
０
０
０
億
円
で
す
。

①
こ
の
制
度
に
投
じ
ら
れ
た
国
の
予
算
は
何
と

ん
ど
使
い
ま
せ
ん
。

何
故
か
？
　
不
思
議
と

派
で
す
。

カ
ー

ド
も
持
っ

て
い
ま
す
が
、

ほ
と

す
。

ち
な
み
に
私
は
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
は
現
金

ス
に
違
和
感
を
持
っ

て
い
る
方
も
多
く
い
ま

に
は
ラ
ッ

キ
ー

な
制
度
で
す
が
、

キ
ャ

シ
ュ

レ

期
高
齢
者
医
療
保
険
の
自
己
負
担
も
「

原

　
財
務
省
の
提
言
で
は
、

介
護
保
険
や
後

が
困
窮
す
る
こ
と
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。

や
デ
ィ

サ
ー

ビ
ス
外
し
に
よ
っ

て
、

生
活

岡山支店 織田 元美

問題 カブトムシをえらんで、□に○を書きましょう。



便
器
ま
で
の
移
動

その名もＳＡ手すり

立上り時U字補助手すり
をしっかり掴むことで、
転倒予防につながります。

U字補助手すりに寄り掛る事で、
立位が安定し、着脱衣時の
介助がよりスムーズに♪方

向

転

換

5000円/月SA手すり 01235-000225 500円/月

TAISコード

1000円/月 1500円/月

『１台で２役』の機能を持つ手すりで、スッキリ！
従来のトイレ用手すりと、壁固定の手すり

（型手すり）の２つの機能を、１台に盛り込み、
スッキリと配置できます。

商品のご紹介等

約17.5㎏

品名

便

器

か

ら

の

立

ち

座

り

機能性充実でトイレ空間での
ケアが一台で可能に！！

1割負担 2割負担 3割負担

ヒ
ラ
ズ
ゲ
ン
セ
イ
の
体
液
に
含
ま
れ
る
“
毒
”

こ
の
昆
虫
は
「

ヒ
ラ
ズ
ゲ
ン
セ
イ
」
。

場
合
は
水
で
洗
う
こ
と
で
流
さ
れ
ま
す
。

重量 レンタル料

足
や
体
の
関
節
か
ら
に
じ
み
出
て
く
る
が
、

赤
い
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
で
し
ょ

う
！

「

ツ
チ
ハ
ン
ミ
ョ

ウ
」

の
仲
間
で
す
。

大
き
さ
は
1
8
～

3
0
m
m
ほ
ど
で
、

カ
ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
と
同
じ
甲
虫
で
、

　
や
は
り
今
年
一
番
話
題
に
な
っ

た
の
は
、

ご利用者負担額

現
在
は
大
阪
・
京
都
・
滋
賀
で
も
発
見
！

年
々
生
息
域
を
北
に
拡
大
中
で
す
。

な
ど
の
近
畿
南
部
に
生
息
し
て
い
た
が
、

話題の生物紹介

赤
い
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

炎
症
や
神
経
痛
の
治
療
や
、

イ
ボ
取
り
な
ど

　
も
と
も
と
高
知
や
徳
島
、

和
歌
山

や
っ

ぱ
り
、

触
ら
な
い
で
お
き
ま
し
ょ
～

う
。

1
0
m
g
以
上
摂
取
す
る
と
死
亡
す
る
よ
う
で
す
。

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
が
…

万
が
一
手
に
「

カ
ン
タ
リ
ジ
ン
」

が
付
着
し
た

か
ぶ
れ
な
ど
の
症
状
が
出
る
る
程
度
。

皮
膚
の
柔
ら
か
い
と
こ
ろ
に
付
着
す
る
と
、

は
古
く
は
、

難
病
を
治
す
こ
と
に
使
わ
れ
て
お
り

ち
な
み
に
カ
ン
タ
リ
ジ
ン
を
含
む
カ
ン
タ
リ
ス

は
、
「

カ
ン
タ
リ
ジ
ン
」

と
い
う
成
分
。

内
服
に
よ
っ

て
尿
失
禁
や
膀
胱
炎
の
治
療
な
ど
に

Ｕ字補助手すり

岡山支店 宗平 達典

本社 早藤 淳司



テレビばっかり見てたら
　ろくな大人にならんよ！

そんなん誰が言う
だね～ 　　　たんすか～？？
こんな人多かったらジェットコースター

ジェットコースターに並んでいた

✿ セレクト通信夏号 ✿ 知的に脳トレ ✿

夏号の当選者は下記の3名様です。

母

ご当選おめでとうございます。
各営業担当者がささやかな景品をお持ちいたします。

🍂～🍂～🍂 　セレクト通信秋号 　🍂～🍂～🍂

クイズ

★　大阪府居宅　　2名様

1〜9の数字を、1行・1列・1ブロックのなかで使えるのは、1回だけ！

★　岡山県居宅　　1名様

仕事に無縁の　小ネタ集！

母

おじいちゃんとお孫さんの会話です。

私

テレビで言うてたわ！！

おじいちゃん人いっぱいやな～

お爺さん

パンダ

彼氏

彼女

大ちゅき💛！

先日姪と遊園地に行った時の出来事です

ゴリラ

ラッパ

リンゴ

座られんかもな～💦

孫

昔母に言われた言葉観覧車待ちの30歳代の

カップルの会話！？

彼氏

彼女

彼氏

① 秋といえば、お米の収穫が本格化する時期ですよね。
その中でも特に新鮮でおいしいのが『新米』！
この新米、その名で呼べるのは収穫してからわずか1ヶ月
だけである。

② 秋になると落ち葉が目立ちます。
落ち葉が敷き詰められた道は何とも秋らしく、素敵ですよね！
さて、この落ち葉、実は植物の排泄行為である。

③ 秋といえば『食欲の秋』ですね。
秋になると食欲が出るのは、人間の遺伝子が秋に最もおいしい
ものが取れることを知っていて、
無意識にそれを体内に取り入れようとしているからである。

④ 秋のイベントといえば、やっぱり紅葉狩り！
『紅葉狩り』は、文字通り木にまだ付いている状態の紅葉を
枝ごと刈り取り、
自宅に持ち帰る行為からつけられた名称である。

🍁 秋のクイズ🍂 解答欄に、〇✖でお答えください

兵庫支店 山下 貴明

岡山支店 小田 美琴



と
思
い
き
や
、

格
闘
技
大
好
き
、

特
に
空
手

キ
ャ

ピ
キ
ャ

ピ
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
る
か

と
い
う
こ
の
頃
、

が
始
め
て
4
年
経
と
う

　
我
が
家
は
、

主
人
と
小
学
生
の
女
の
子
２
人

と
こ
ろ
で
す
。

わ
か
り
か
け
て
き
た

一
緒
に
す
る
わ
け

　
空
手
を
中
心
に
ま
わ
っ

近
藤
理
絵
と
申
し
ま
す
。

 
は
じ
め
ま
し
て
。

7
月
に
入
社
致
し
ま
し
た

　
初
め
ま
し
て
、

8
月
１
日
か
ら
入
社
致
し
ま
し

た
。

櫻
庭
翔
二
と
申
し
ま
す
。

実
は
と
い
う
と
７
月

末
ま
で
は
大
阪
府
警
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

 
私
は
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
柔
道
（

天
理
大
学
で
は

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
優
勝
の
大
野
将
平
選
手
と
同
級

生
で
す
。
）

を
し
て
お
り
、

せ
っ

か
く
だ
し
柔
道
で

培
っ

た
体
力
を
実
際
に
必
要
と
さ
れ
、

な
お
人
の
お

役
に
立
て
る
警
察
官
に
な
ろ
う
と
思
い
警
察
官
に
な

り
ま
し
た
。

　
警
察
と
し
て
の
業
務
内
容
は
広
域
緊
急
援
助
隊
と

い
う
と
こ
ろ
で
、

災
害
の
発
生
し
た
際
に
ど
こ
の
部

隊
よ
り
も
早
く
先
着
し
、

救
助
活
動
に
あ
た
る
内
容

で
し
た
。

 
し
か
し
、

警
察
官
と
い
う
仕
事
は
人
の
役
に
立
つ

と
こ
ろ
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、

人
か
ら
嫌
わ
れ
る
仕

事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

 
私
は
、
「

人
の
為
に
働
き
た
い
」

と
昔
か
ら
考
え

て
お
り
、

一
度
は
警
察
官
を
志
し
ま
し
た
が
、

犯
人

と
対
峙
し
た
と
き
や
、

意
味
も
な
く
警
察
官
だ
か
ら

と
言
っ

て
不
平
不
満
を
述
べ
ら
れ
て
い
く
う
ち
に
、

本
当
に
人
の
為
に
働
い
て
い
る
の
か
？
と
考
え
る
こ

と
が
多
く
な
り
、

私
な
り
に
考
え
、

高
齢
化
社
会
に

な
っ

て
い
く
日
本
を
私
の
手
で
支
え
よ
う
で
は
な
い

か
と
思
い
、

こ
の
介
護
業
界
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
右
も
左
も
わ
か
ら
な
く
上
司
の
背
中
に
つ

い
て
い
く
の
が
精
い
っ

ぱ
い
で
す
が
、

い
ず
れ
か
は

こ
の
介
護
業
界
に
櫻
庭
あ
り
と
思
っ

て
頂
け
ま
す
よ

う
に
努
力
し
、

１
日
で
も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。

 
で
す
の
で
ご
意
見
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
セ
レ

ク
ト
の
櫻
庭
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

全
力
で
対
応

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

家
族
の
予
定
も
会
話
も
空
手
の
事
が
9
0
%

空
手
漬
け
の
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

大
好
き
パ
パ
の
影
響
を
受
け
、

娘
二
人
も

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！

少
し
で
も
早
く
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

の
4
人
家
族
で
す
。

女
子
率
が
高
い
の
で
、

を
占
め
て
い
ま
す
。

て
い
る
我
が
家
で
す
が
、

新スタッフ紹介

近
藤
　
理
絵

本
社
事
務
（

パ
ー

ト
）

本
社
事
務

な
が
ら
、

で
き
る
こ
と
を
一
つ
づ
つ
増
や
し

仕
事
で
は
、

周
り
の
皆
さ
ん
に
教
え
て
頂
き

　
こ
の
よ
う
に
少
し
歩
み
は
遅
い
で
す
が
、

本
社
営
業
部

櫻
庭
　
翔
二

林
　
愛
香

的
な
こ
と
が
一
切
わ
か
ら
な
い
た
め

オ
フ
ィ

ス
系
の
こ
と
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

し
っ

か
り
仕
事
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
‼

　
私
も
そ
の
う
ち
先
輩
方
の
よ
う
に

働
い
て
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
涙
が
出
そ
う
に
な
り
な
が
ら

ピ
ン
チ
の
時
は
フ
ォ

ロ
ー

も
し
て
く
れ
る
の
で

親
切
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
時
で
も
先
輩
方
は
忙
し
い
手
を
止
め
、

し
て
い
ま
す
。

多
く
あ
り
、

自
分
に
対
し
て
く
や
し
い
思
い
を

で
き
な
い
事
や
わ
か
ら
な
い
事
が
ま
だ
ま
だ

　
現
在
で
２
カ
月
経
ち
ま
し
た
が

拾
っ

て
頂
き
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
！

未
経
験
で
ド
素
人
の
私
を
、

櫻
庭
社
長
に

　
一
般
事
務
の
仕
事
も
介
護
の
事
も

林
　
愛
香
　
と
申
し
ま
す
。

　
７
月
１
日
よ
り
入
社
い
た
し
ま
し
た

が
大
好
き
で
す
💛

T
O
K
Y
O
デ
ィ

ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
も
年
1
回
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

不
快
な
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
得
ま
す
が

で
も
な
く
、

子
供
達

運
動
オ
ン
チ
な
私
は

よ
う
や
く
ル
ー

ル
が

　
デ
ィ

ズ
ニ
ー

が
大
好
き
で
、

特
に
ミ
ッ

キ
ー

行
っ

て
ま
す
。


