
入

力

だ
る
い、

重
い
と
感
じ
る
よ
う
で
す。

刺
激
さ
れ
る
の
で、

自
律
神
経
が
乱
れ、

「蜂」

お出かけの際は、「蜂」にご注意ください。

睡
眠
で
す。

次
に『

眠
く
な
る』

自
律
神
経
の
乱
れ
や
日
光
不
足
に
よ
り、

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
本
社
営
業
の
冨
田
で
す。

冨
田
　
竜
也

『マンボウ』はプランクトン

プランクトンというのは、浮遊
生物と言う意味で、泳ぐ力が弱
く、自力で水流に逆らって泳げ

ない生物を指します。
成魚になっても泳ぐ力が弱いマ
ンボウがこれにあたります。

役に立たない？雑学 ふれあい日記

方
が
こ
ん
な
言
葉
を
仰っ

て
い
ま
し
た。

日
進
月
歩、

日
々
勉
強。

皆
様、

こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な
僕
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す。

な
い。

そ
の
気
持
ち
を
持っ

て
日
々
勉
強
さ
せ

次
に『

不
快
感（

だ
る
い、

重
い）

』

ま
り、

む
く
み
の
原
因
と
な
り
ま
す。

ミ
ン
が
増
加
し、

体
に
余
計
な
水
分
が
た

代
表
取
締
役
　
櫻
庭
　
辰
男

し
な
い
元
気
な
体
を
作
り
ま
しょ

う。

さ
あ
！
も
う
す
ぐ
夏
本
番
で
す
！
夏
バ
テ

プロジェクト　食

障
害
を
解
決
す
る
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ

爽
や
か
な
春
と
気
持
ち
が
高
揚

じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
の
時
季
が
続
き
ま

こ
れ
も
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
よ
り
交
感
神
経
を

★
適
度
な
運
動
で
新
陳
代
謝
を
上
げ
る。

関
西
地
方
で
の
梅
雨
入
り
の
平
均
は
６
月

う
か。

す
が、

皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
しょ

晴
れ
た
り
曇っ

た
り
雨
だっ

た
り、

寒
暖

崩
す
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す。

『

気
圧』

の
3
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す。

は
７
月
２
１
日
だ
そ
う
で
す。

い
た
め、
身
体
が
な
か
な
か
目
を
覚
ま
さ

最
後
に『

う
つ
病』

良
の
原
因
に
な
る
よ
う
で
す。

★
食
事
は
い
つ
も
の
2
／
3
程
度
に。

水

低
い
と
空
気
中
の
酸
素
も
減っ

て、

普
段

必
然
的
に
気
圧
も
下
が
り
ま
す。

気
圧
が

季
で
す。

『

気
圧』

に
つ
い
て
は、

天
気
が
悪
い
と

分
や
冷
た
い
食
事
を
控
え
る。

お
す
す
め

『

湿
度』

が
上
が
る
と
ジ
メ
ジ
メ
と
大
変

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し

『

温
度』

に
つ
い
て
は、

梅
雨
の
時
季
は

気
圧
が
下
が
る
こ
と
で、

体
内
の
ヒ
ス
タ

ま
ず
は『

む
く
み』

を
崩
す
原
因
に
な
る
よ
う
で
す。

不
快
に
な
り
ま
す。

こ
の
不
快
感
が
体
調

★
そ
の
他、

晴
れ
た
日
の
散
歩、

ぬ
る
め

セ
ロ
リ、

赤
身
の
肉、

魚
だ
そ
う
で
す。

で
は、

主
な
体
調
不
良
の
症
状
は
？

く
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
よ
う
で
す。

の
差
が
激
し
く、

こ
の
寒
暖
差
が
体
調
不

の
お
湯
で
長
め
の
半
身
浴
と、

規
則
的
な

よ
り
も
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
や
す

『

う
つ』

を
悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い

に
こ
の
時
季
が
好
き
だ
と
い
う

半
も
の
梅
雨
の
季
節、

さ
す
が

い
わ、

重
た
い
わ
で
は
食
欲
不
振
に
なっ

し
そ、

らっ

きょ
、

お
く
ら、

ワ
カ
メ、

豆、

あ
さ
り、

ヨー

グ
ル
ト、

長
い
も、

食
材
は、

しょ

う
が、

ネ
ギ、

ニ
ラ、

大

★
除
湿
器
で
湿
度
4
5
％～

6
5
％
に。

ま
す。

て
し
ま
い
ま
す。

セ
レ
ク
ト
通
信

次
に『

食
欲
不
振』

ま
た、

梅
雨
の
時
季
に
決
まっ

て
体
調
を

体
調
不
良
の
原
因
は『

湿
度』

『

気
温』

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す。

４
日
頃
で、

梅
雨
明
け
の
平
均

す
る
夏
の
間
に
あ
る
約
１ヵ

月

体
は
太
陽
の
光
を
浴
び
る
事
で
目
を
覚
ま

月
よ
り
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す。

何
の
た
め
に
勉
強
や
研
修
を
す
る
の
か
？
時
々

ず、

日
中
で
も
眠
く
な
る
こ
と
が
多
い
時

さ
す
が
に
体
に
む
く
み
は
出
る
わ、

だ
る

そ
れ
だ
け
で
も
障
害
は
わ
ず
か
に
減っ

て
く
る。

し
ま
す
か
ら、

逆
に
梅
雨
の
時
季
は
薄
暗

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

い
た
だ
き、

こ
こ
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し
た。

こ
れ
ら
の
予
防
対
策
は
？

方
法
を
知っ

て
い
る
人
を
知っ

て
い
る
こ
と、

な
く
て
も、

あ
な
た
が
そ
の
障
害
を
取
り
除
く

ど、

た
と
え
あ
な
た
が
そ
の
障
害
を
取
り
除
け

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

さ
ん
利
用
者
さ
ん
に
育
て
て

際
生
活
機
能
分
類

)

の
講
義
の
中
で、

講
師
の

福
祉
用
具
プ
ラ
ン
ナー

の
講
習
の
I
C
F

(

国

人
負
担
額
が、

来
年
２
０
１
８
年
８

の
人
が
抱
え
る
障
害
を
取
り
除
け
る
か
も
知
れ

自
分
が
知
識
や
情
報
を『

知
る』

こ
と
で
周
り

疑
問
に
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が、

セ
レ
ク
ト
に
入
り
6
年
目
に
な
り
ま
す
が、

今

入
り
た
て
の
頃
に
比
べ
る
と
も
ち
ろ
ん
知
識
や

し
い
情
報
や
制
度
も
増
え
て
い
き
ま
す。

経
験
は
増
え
ま
し
た
が、

そ
れ
に
並
行
し
て
新

高
額
所
得
者
の
介
護
サー

ビ
ス
の
個

も
昔
も
毎
日
が
勉
強
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す。

成
立
し
ま
し
た。

５
月
末
の
衆
議
院
本
会
議
で
可
決
し

の
対
象
人
数
の
現
状
は、

全
体
の
３

い
ま
す。

３
割
負
担
と
な
る
高
齢
者

帯
で
４
６
３
万
以
上
で
検
討
さ
れ
て

（

労
使
折
半）

は、

収
入
に
応
じ
て

ま
た、

４
０
歳～

６
４
歳
の
保
険
料

応
じ
た
負
担
を
求
め
る
よ
う
で
す。

ら
保
険
料
を
増
や
し、

支
払
能
力
に

介護保険の推移

れ
ば
不
満
も
少
な
く、

表
沙
汰
に
な

ま
ず、
所
得、

収
入
が
多
い
方
で
あ

役
収
入
並
み
の
３
４
０
万、

夫
婦
世

り
に
く
い、

取
り
あ
え
ず
の
つ
な
ぎ

介
護
サー

ビ
ス、

介
護
保
険
料
共
に、

施
さ
れ
る
予
定
で
す。

保
険
料
の
２
分
の
１
に
反
映
し
て
実

年
度
に
全
面
実
施
さ
れ
ま
す。

ま
ず、

ま
た、

今
後
の
２
０
２
５
年
問
題
の

増
減
す
る「

総
報
酬
割」

を
今
年
８

と
こ
ろ
で、

保
険
料
徴
収
の
改
定
で

ま
す。

％、

約
１
２
万
人
と
試
算
さ
れ
て
い

法
案
感
が
非
常
に
強
く
感
じ
ま
す。

月
か
ら
段
階
的
に
導
入
し
2
0
2
0

さ
れ
ま
す
が、

単
身
の
高
齢
者
で
現

　
　
　
　
　
　
　
　
　
信
貴
　
喜
裕

々
で
す。

時
期
を
向
え
る
に
あ
た
り、
戦
々
恐

は、

給
与
の
高
い
大
企
業
の
社
員
か

対
象
と
な
る
所
得
水
準
は
今
後
論
議

①一気に飲まないでゆっくりと少しずつ。500mlを1時間程度で。
②濃度を変えない。凍らせない。他のものと混ぜない。氷や砂糖もダメ。
③リキッド（液体）タイプが飲みにくい人はゼリータイプを。
④体調が良いときには美味しくなく、美味しい人は脱水症の可能性がある。
⑤症状が改善しなければ、輸液（点滴）療法へ切り替えを躊躇しない。

経口補水液

熱中症予防には

高齢者が熱中症にかかってしまう要因は、普段から「かくれ脱水」の方が多く、脱水症になりやすいことです。
日中の日差しが強い正午付近に多く発生していますが、たとえ気温が低くても、湿度が高く体温が下がりにく
い梅雨の晴れ間などは注意が必要です。
そこで、今回は、経口補水液を飲むときの心得を５つ紹介します。

OS-１
軽度から中等度の脱水状態、感染性腸炎や感冒による下痢・嘔吐・発熱を伴う脱水状態、

高齢者の食事量不足による脱水状態、過度の発汗による脱水状態に。

経口補水液は健康なときにはしょっぱく感じ、脱水状態時は飲みやすく感じることがあり、

体の状態を知る一つの目安になります。

ポカリスエット
日常生活の中で発汗などにより失われる水分と電解質を速やかに補給する飲料として開発され、

汗の成分に近い成分となっており、運動や入浴などで水分と電解質が失われたときに有効。

岡山支店
織田 元美

本社
山本 勝則

本社
早藤 淳司



え
る
様
に、

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た。

施
設

ク
ト
に
入
社
し
ま
し
た。

で
す。

世
間
で
言
う
ア
ラ
サー
で
す。

入
社
す
る
前
は、

施
設
で
1
0
年
ほ
ど

皆
様
初
め
ま
し
て。

岡
山
支
店
に
入
社

し
て
お
り
ま
す。

覚
え
る
事
が
多
く、
日
々
勉
強
に
邁
進

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

の
方
々
の
希
望
に
沿

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す

春号クイズの解答

春号の当選者は下記の5名です。

様
に
頼
ら
れ
る
よ
う
な
営
業
マ
ン
を
目

が、

ご
利
用
者
様、

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

勉
強
し
て
い
ま
す。

前
に
な
り、

皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い

取
得
の
た
め、

毎
週
講
義
を
受
け
て
い

★岡山県居宅　K様

★京都府居宅　S様

★京都府居宅　O様

派手なネクタイは「若々しく元気でいてね」と願う気持ちの象徴。裏返せば、「病気になっても子どもに迷惑かけな

B：ソツがないかわり情もない冷血人間　腹黒度50％

C：自分のほかは全員認めない　腹の中は暗黒世界

おとなしい柄のネクタイは、あなたのソツのなさを象徴。他人と積極的にかかわりたくないので、何事もソツなく立

クイズ

★大阪府居宅　O様

ご当選おめでとうございます。

★大阪府居宅　K様

現
在、

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の
資
格

と
思っ

て
い
ま
す。

岡
山
支
店
　
春
名
　
貴
文

た
か
な
と
思っ

た
ら、

ま
た
分
か
ら
な

が、

毎
日
頑
張っ

て
い
ま
す。

早
い
も
の
で
入
社
し
て
か
ら
３
か
月
が

い
こ
と
が
増
え
て
い
く
こ
と
の
繰
り
返

お楽しみに！

各営業担当者がささやかな景品をお持ち致します。

で、

実
際
に
現
場
で
活
か
せ
る
よ
う
に

る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が、

早
く
一
人

ま
す。

内
容
は
毎
回
新
鮮
な
事
ば
か
り

だ
と
実
感
し
ま
す。

ま
だ
実
際
に
で
き

も
う
れ
し
く、

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

岡
山
支
店
で
の
ネ
タ
に
なっ

て
い
ま
す

経
過
し
ま
し
た。

ペー

パー

ド
ラ
イ
バ

介
護
・
福
祉
業
界
は
初
め
て
で、

福
祉

か
ら
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
く
と、

と
て

そ
ん
な
中
で
も、
現
場
で
ご
利
用
者
様

し
で、

勉
強
の
毎
日
で
す。

今
で
も
た
ま
に
エ
ン
ス
ト
を
起
こ
し
て

ッ

ク
や
ク
ラッ

チ
操
作
に
苦
戦
中
で、

え
る
こ
と
が
多
く、

少
し
分
かっ

て
き

用
具
や
複
雑
な
介
護
保
険
制
度
な
ど
覚

も悪意なくつき合える腹の白さにひそかに憧れている。

C：紺、茶色、グレーなど落ち着いた色の無地のネクタイ

ものなら、「なんで？」と真相がわかるまで追っかけまわす。腹黒い人たちはあなたの直球をバカにしつつ、誰とで

いろいろな柄のネクタイがあるなかで無地のネクタイを選択したあなたは頑固なタイプ。しかも疑い深い。腹の中に
は「絶対自分の意見が正しい」「コイツの言っていることは全部ウソ」など、どす黒いネガティヴな言葉がうずまい

ちまわるタイプ。表情はいつもニコニコ穏やかだが、その笑顔は自己を守るための防衛線でしかない。自分に迷惑が
かかりそうなときは逃げる。腹が黒いというより、血が冷たい。

D：ウソが大嫌い　投げる球は直球　腹黒度0％

ている。一度全部吐き出して、空っぽにしてみては。

A：その優しさは自分のトクのため　腹黒度80％

白に近い淡い色を選んだあなたは、ウソをつくのも、つかれるのも苦手。相手が微妙な表情であなたをスルーしよう

いで」「まだ働いて××のときは支援してほしいなあ」という思いがこめられている。さりげなく相手を利用しよう
とする、利己的なあなたの腹は、マイルドにブラック。

父の日にネクタイをプレゼントすることになりました。
どんなネクタイをあげますか？

D：白に近い淡い色の清潔感があるネクタイ

岡
山
支
店
　
宗
平
　
達
典

で
1
0
年
も
働
い
て
い
て
ケ
ア
マ
ネ
は

聞
く
と「

若
い
な～

」

と
思
い
ま
す。

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が、

セ
レ
ク
ト
に

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が、

ご
利
用
者
や

祉
用
具
を
提
供
し
た
い
と
思
い、

セ
レ

使
い
づ
ら
そ
う
に
し
て
い
て
も、

そ
の

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す。

で
す。

昭
和
生
ま
れ
な
の
で、

平
成
生
ま
れ
と

と
思
い
ま
す。

4
月
に
入
社
し
2ヶ

月
経
ち
ま
し
た
が、

受
け
な
かっ

た
の
？
と
思
わ
れ
る
方
が

B：落ち着いた色とさりげない模様のネクタイ

セ
レ
ク
ト
に
入
社
し
た
理
由
で
す
が、

お
ら
れ
ま
す
が、

4
回
受
験
し、

見
事

の
よ
う
な
経
験
を
し
て、

ご
利
用
者
に

な
福
祉
用
具
を
購
入
し
て
頂
い
て
い
た

福
祉
用
具
の
使
用
を
続
け
た
り、

高
額

お
目
に
か
か
る
際
は、

尊
敬
の
眼
差
し

に
落
ち
ま
し
た。

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

に

こ
と
に
疑
問
を
持っ

て
い
ま
し
た。

こ

皆
様
初
め
ま
し
て。

３
月
に
入
社
致
し

ー

の
状
態
か
ら
始
ま
り、

慣
れ
な
い
バ

A：華やかな色と柄で派手なネクタイ

セレクト営業マンに　心理テスト　してみました！！ 新入社員紹介

あっ

た
福
祉
用
具
や、

希
望
さ
れ
る
福

施
設
に
あ
る
福
祉
用
具
を
ご
利
用
者
が

ま
し
た
春
名
貴
文
と
申
し
ま
す。

新
人
と
申
し
ま
し
て
も、
も
う
3
0
歳

し
ま
し
た
宗
平
達
典
と
申
し
ま
す。

今
後
と
も
宜
し
お
願
い
致
し
ま
す。

指
し
ま
す。

「対人ブラック度」がわかる！

本社：藤原真志

本社：冨田竜也

本社：山本勝則 兵庫：山下貴明

岡山：小田直史

兵庫：北山智一

岡山：織田元美

本社：信貴喜裕 本社：中川和也

岡山：春名貴文 岡山：宗平達典

CB

B

BAB

B

A

B

D

D

間違い探し
★10か所間違いがありますので、

○をつけてください。



え
る
様
に、

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
し
た。

施
設

ク
ト
に
入
社
し
ま
し
た。

で
す。

世
間
で
言
う
ア
ラ
サー

で
す。

入
社
す
る
前
は、

施
設
で
1
0
年
ほ
ど

皆
様
初
め
ま
し
て。

岡
山
支
店
に
入
社

し
て
お
り
ま
す。

覚
え
る
事
が
多
く、

日
々
勉
強
に
邁
進

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

の
方
々
の
希
望
に
沿

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す

春号クイズの解答

春号の当選者は下記の5名です。

様
に
頼
ら
れ
る
よ
う
な
営
業
マ
ン
を
目

が、

ご
利
用
者
様、

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

勉
強
し
て
い
ま
す。

前
に
な
り、

皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い

取
得
の
た
め、

毎
週
講
義
を
受
け
て
い

★岡山県居宅　K様

★京都府居宅　S様

★京都府居宅　O様

派手なネクタイは「若々しく元気でいてね」と願う気持ちの象徴。裏返せば、「病気になっても子どもに迷惑かけな

B：ソツがないかわり情もない冷血人間　腹黒度50％

C：自分のほかは全員認めない　腹の中は暗黒世界

おとなしい柄のネクタイは、あなたのソツのなさを象徴。他人と積極的にかかわりたくないので、何事もソツなく立

クイズ

★大阪府居宅　O様

ご当選おめでとうございます。

★大阪府居宅　K様

現
在、

福
祉
用
具
専
門
相
談
員
の
資
格

と
思っ

て
い
ま
す。

岡
山
支
店
　
春
名
　
貴
文

た
か
な
と
思っ

た
ら、

ま
た
分
か
ら
な

が、

毎
日
頑
張っ

て
い
ま
す。

早
い
も
の
で
入
社
し
て
か
ら
３
か
月
が

い
こ
と
が
増
え
て
い
く
こ
と
の
繰
り
返

お楽しみに！

各営業担当者がささやかな景品をお持ち致します。

で、

実
際
に
現
場
で
活
か
せ
る
よ
う
に

る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が、

早
く
一
人

ま
す。

内
容
は
毎
回
新
鮮
な
事
ば
か
り

だ
と
実
感
し
ま
す。

ま
だ
実
際
に
で
き

も
う
れ
し
く、

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

岡
山
支
店
で
の
ネ
タ
に
なっ

て
い
ま
す

経
過
し
ま
し
た。

ペー

パー

ド
ラ
イ
バ

介
護
・
福
祉
業
界
は
初
め
て
で、

福
祉

か
ら
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
く
と、

と
て

そ
ん
な
中
で
も、

現
場
で
ご
利
用
者
様

し
で、

勉
強
の
毎
日
で
す。

今
で
も
た
ま
に
エ
ン
ス
ト
を
起
こ
し
て

ッ

ク
や
ク
ラッ

チ
操
作
に
苦
戦
中
で、

え
る
こ
と
が
多
く、

少
し
分
かっ

て
き

用
具
や
複
雑
な
介
護
保
険
制
度
な
ど
覚

も悪意なくつき合える腹の白さにひそかに憧れている。

C：紺、茶色、グレーなど落ち着いた色の無地のネクタイ

ものなら、「なんで？」と真相がわかるまで追っかけまわす。腹黒い人たちはあなたの直球をバカにしつつ、誰とで

いろいろな柄のネクタイがあるなかで無地のネクタイを選択したあなたは頑固なタイプ。しかも疑い深い。腹の中に
は「絶対自分の意見が正しい」「コイツの言っていることは全部ウソ」など、どす黒いネガティヴな言葉がうずまい

ちまわるタイプ。表情はいつもニコニコ穏やかだが、その笑顔は自己を守るための防衛線でしかない。自分に迷惑が
かかりそうなときは逃げる。腹が黒いというより、血が冷たい。

D：ウソが大嫌い　投げる球は直球　腹黒度0％

ている。一度全部吐き出して、空っぽにしてみては。

A：その優しさは自分のトクのため　腹黒度80％

白に近い淡い色を選んだあなたは、ウソをつくのも、つかれるのも苦手。相手が微妙な表情であなたをスルーしよう

いで」「まだ働いて××のときは支援してほしいなあ」という思いがこめられている。さりげなく相手を利用しよう
とする、利己的なあなたの腹は、マイルドにブラック。

父の日にネクタイをプレゼントすることになりました。
どんなネクタイをあげますか？

D：白に近い淡い色の清潔感があるネクタイ

岡
山
支
店
　
宗
平
　
達
典

で
1
0
年
も
働
い
て
い
て
ケ
ア
マ
ネ
は

聞
く
と「

若
い
な～

」

と
思
い
ま
す。

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が、

セ
レ
ク
ト
に

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が、

ご
利
用
者
や

祉
用
具
を
提
供
し
た
い
と
思
い、

セ
レ

使
い
づ
ら
そ
う
に
し
て
い
て
も、

そ
の

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す。

で
す。

昭
和
生
ま
れ
な
の
で、

平
成
生
ま
れ
と

と
思
い
ま
す。

4
月
に
入
社
し
2ヶ

月
経
ち
ま
し
た
が、

受
け
な
かっ

た
の
？
と
思
わ
れ
る
方
が

B：落ち着いた色とさりげない模様のネクタイ

セ
レ
ク
ト
に
入
社
し
た
理
由
で
す
が、

お
ら
れ
ま
す
が、

4
回
受
験
し、

見
事

の
よ
う
な
経
験
を
し
て、

ご
利
用
者
に

な
福
祉
用
具
を
購
入
し
て
頂
い
て
い
た

福
祉
用
具
の
使
用
を
続
け
た
り、

高
額

お
目
に
か
か
る
際
は、

尊
敬
の
眼
差
し

に
落
ち
ま
し
た。

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

に

こ
と
に
疑
問
を
持っ

て
い
ま
し
た。

こ

皆
様
初
め
ま
し
て。

３
月
に
入
社
致
し

ー

の
状
態
か
ら
始
ま
り、

慣
れ
な
い
バ

A：華やかな色と柄で派手なネクタイ

セレクト営業マンに　心理テスト　してみました！！ 新入社員紹介

あっ

た
福
祉
用
具
や、

希
望
さ
れ
る
福

施
設
に
あ
る
福
祉
用
具
を
ご
利
用
者
が

ま
し
た
春
名
貴
文
と
申
し
ま
す。

新
人
と
申
し
ま
し
て
も、

も
う
3
0
歳

し
ま
し
た
宗
平
達
典
と
申
し
ま
す。

今
後
と
も
宜
し
お
願
い
致
し
ま
す。

指
し
ま
す。

「対人ブラック度」がわかる！

本社：藤原真志

本社：冨田竜也

本社：山本勝則 兵庫：山下貴明
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入

力

だ
る
い、

重
い
と
感
じ
る
よ
う
で
す。

刺
激
さ
れ
る
の
で、

自
律
神
経
が
乱
れ、

「蜂」

お出かけの際は、「蜂」にご注意ください。

睡
眠
で
す。

次
に『

眠
く
な
る』

自
律
神
経
の
乱
れ
や
日
光
不
足
に
よ
り、

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
本
社
営
業
の
冨
田
で
す。

冨
田
　
竜
也

『マンボウ』はプランクトン

プランクトンというのは、浮遊
生物と言う意味で、泳ぐ力が弱
く、自力で水流に逆らって泳げ

ない生物を指します。
成魚になっても泳ぐ力が弱いマ
ンボウがこれにあたります。

役に立たない？雑学 ふれあい日記

方
が
こ
ん
な
言
葉
を
仰っ

て
い
ま
し
た。

日
進
月
歩、

日
々
勉
強。

皆
様、

こ
れ
か
ら
も
こ
ん
な
僕
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す。

な
い。

そ
の
気
持
ち
を
持っ

て
日
々
勉
強
さ
せ

次
に『

不
快
感（

だ
る
い、

重
い）

』

ま
り、

む
く
み
の
原
因
と
な
り
ま
す。

ミ
ン
が
増
加
し、

体
に
余
計
な
水
分
が
た

代
表
取
締
役
　
櫻
庭
　
辰
男

し
な
い
元
気
な
体
を
作
り
ま
しょ

う。

さ
あ
！
も
う
す
ぐ
夏
本
番
で
す
！
夏
バ
テ

プロジェクト　食

障
害
を
解
決
す
る
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ

爽
や
か
な
春
と
気
持
ち
が
高
揚

じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
の
時
季
が
続
き
ま

こ
れ
も
ヒ
ス
タ
ミ
ン
に
よ
り
交
感
神
経
を

★
適
度
な
運
動
で
新
陳
代
謝
を
上
げ
る。

関
西
地
方
で
の
梅
雨
入
り
の
平
均
は
６
月

う
か。

す
が、

皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
しょ

晴
れ
た
り
曇っ

た
り
雨
だっ

た
り、

寒
暖

崩
す
と
い
う
方
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す。

『

気
圧』

の
3
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す。

は
７
月
２
１
日
だ
そ
う
で
す。

い
た
め、

身
体
が
な
か
な
か
目
を
覚
ま
さ

最
後
に『

う
つ
病』

良
の
原
因
に
な
る
よ
う
で
す。

★
食
事
は
い
つ
も
の
2
／
3
程
度
に。

水

低
い
と
空
気
中
の
酸
素
も
減っ

て、

普
段

必
然
的
に
気
圧
も
下
が
り
ま
す。

気
圧
が

季
で
す。

『

気
圧』

に
つ
い
て
は、

天
気
が
悪
い
と

分
や
冷
た
い
食
事
を
控
え
る。

お
す
す
め

『

湿
度』

が
上
が
る
と
ジ
メ
ジ
メ
と
大
変

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し

『

温
度』

に
つ
い
て
は、

梅
雨
の
時
季
は

気
圧
が
下
が
る
こ
と
で、

体
内
の
ヒ
ス
タ

ま
ず
は『

む
く
み』

を
崩
す
原
因
に
な
る
よ
う
で
す。

不
快
に
な
り
ま
す。

こ
の
不
快
感
が
体
調

★
そ
の
他、

晴
れ
た
日
の
散
歩、

ぬ
る
め

セ
ロ
リ、

赤
身
の
肉、

魚
だ
そ
う
で
す。

で
は、

主
な
体
調
不
良
の
症
状
は
？

く
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
よ
う
で
す。

の
差
が
激
し
く、

こ
の
寒
暖
差
が
体
調
不

の
お
湯
で
長
め
の
半
身
浴
と、

規
則
的
な

よ
り
も
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
や
す

『

う
つ』

を
悪
化
さ
せ
る
と
言
わ
れ
て
い

に
こ
の
時
季
が
好
き
だ
と
い
う

半
も
の
梅
雨
の
季
節、

さ
す
が

い
わ、

重
た
い
わ
で
は
食
欲
不
振
に
なっ

し
そ、

らっ

きょ
、

お
く
ら、

ワ
カ
メ、

豆、

あ
さ
り、

ヨー

グ
ル
ト、

長
い
も、

食
材
は、

しょ

う
が、

ネ
ギ、

ニ
ラ、

大

★
除
湿
器
で
湿
度
4
5
％～

6
5
％
に。

ま
す。

て
し
ま
い
ま
す。

セ
レ
ク
ト
通
信

次
に『

食
欲
不
振』

ま
た、

梅
雨
の
時
季
に
決
まっ

て
体
調
を

体
調
不
良
の
原
因
は『

湿
度』

『

気
温』

方
は
少
な
い
と
思
い
ま
す。

４
日
頃
で、

梅
雨
明
け
の
平
均

す
る
夏
の
間
に
あ
る
約
１ヵ

月

体
は
太
陽
の
光
を
浴
び
る
事
で
目
を
覚
ま

月
よ
り
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す。

何
の
た
め
に
勉
強
や
研
修
を
す
る
の
か
？
時
々

ず、

日
中
で
も
眠
く
な
る
こ
と
が
多
い
時

さ
す
が
に
体
に
む
く
み
は
出
る
わ、

だ
る

そ
れ
だ
け
で
も
障
害
は
わ
ず
か
に
減っ

て
く
る。

し
ま
す
か
ら、

逆
に
梅
雨
の
時
季
は
薄
暗

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

い
た
だ
き、

こ
こ
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し
た。

こ
れ
ら
の
予
防
対
策
は
？

方
法
を
知っ

て
い
る
人
を
知っ

て
い
る
こ
と、

な
く
て
も、

あ
な
た
が
そ
の
障
害
を
取
り
除
く

ど、

た
と
え
あ
な
た
が
そ
の
障
害
を
取
り
除
け

ケ
ア
マ
ネ
ジャ

ー

さ
ん
利
用
者
さ
ん
に
育
て
て

際
生
活
機
能
分
類

)

の
講
義
の
中
で、

講
師
の

福
祉
用
具
プ
ラ
ン
ナー

の
講
習
の
I
C
F

(

国

人
負
担
額
が、

来
年
２
０
１
８
年
８

の
人
が
抱
え
る
障
害
を
取
り
除
け
る
か
も
知
れ

自
分
が
知
識
や
情
報
を『

知
る』

こ
と
で
周
り

疑
問
に
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が、

セ
レ
ク
ト
に
入
り
6
年
目
に
な
り
ま
す
が、

今

入
り
た
て
の
頃
に
比
べ
る
と
も
ち
ろ
ん
知
識
や

し
い
情
報
や
制
度
も
増
え
て
い
き
ま
す。

経
験
は
増
え
ま
し
た
が、

そ
れ
に
並
行
し
て
新

高
額
所
得
者
の
介
護
サー

ビ
ス
の
個

も
昔
も
毎
日
が
勉
強
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す。

成
立
し
ま
し
た。

５
月
末
の
衆
議
院
本
会
議
で
可
決
し

の
対
象
人
数
の
現
状
は、

全
体
の
３

い
ま
す。

３
割
負
担
と
な
る
高
齢
者

帯
で
４
６
３
万
以
上
で
検
討
さ
れ
て

（

労
使
折
半）

は、

収
入
に
応
じ
て

ま
た、

４
０
歳～

６
４
歳
の
保
険
料

応
じ
た
負
担
を
求
め
る
よ
う
で
す。

ら
保
険
料
を
増
や
し、

支
払
能
力
に

介護保険の推移

れ
ば
不
満
も
少
な
く、

表
沙
汰
に
な

ま
ず、

所
得、

収
入
が
多
い
方
で
あ

役
収
入
並
み
の
３
４
０
万、

夫
婦
世

り
に
く
い、

取
り
あ
え
ず
の
つ
な
ぎ

介
護
サー

ビ
ス、

介
護
保
険
料
共
に、

施
さ
れ
る
予
定
で
す。

保
険
料
の
２
分
の
１
に
反
映
し
て
実

年
度
に
全
面
実
施
さ
れ
ま
す。

ま
ず、

ま
た、

今
後
の
２
０
２
５
年
問
題
の

増
減
す
る「

総
報
酬
割」

を
今
年
８

と
こ
ろ
で、

保
険
料
徴
収
の
改
定
で

ま
す。

％、

約
１
２
万
人
と
試
算
さ
れ
て
い

法
案
感
が
非
常
に
強
く
感
じ
ま
す。

月
か
ら
段
階
的
に
導
入
し
2
0
2
0

さ
れ
ま
す
が、

単
身
の
高
齢
者
で
現

　
　
　
　
　
　
　
　
　
信
貴
　
喜
裕

々
で
す。

時
期
を
向
え
る
に
あ
た
り、

戦
々
恐

は、

給
与
の
高
い
大
企
業
の
社
員
か

対
象
と
な
る
所
得
水
準
は
今
後
論
議

①一気に飲まないでゆっくりと少しずつ。500mlを1時間程度で。
②濃度を変えない。凍らせない。他のものと混ぜない。氷や砂糖もダメ。
③リキッド（液体）タイプが飲みにくい人はゼリータイプを。
④体調が良いときには美味しくなく、美味しい人は脱水症の可能性がある。
⑤症状が改善しなければ、輸液（点滴）療法へ切り替えを躊躇しない。

経口補水液

熱中症予防には

高齢者が熱中症にかかってしまう要因は、普段から「かくれ脱水」の方が多く、脱水症になりやすいことです。
日中の日差しが強い正午付近に多く発生していますが、たとえ気温が低くても、湿度が高く体温が下がりにく
い梅雨の晴れ間などは注意が必要です。
そこで、今回は、経口補水液を飲むときの心得を５つ紹介します。

OS-１
軽度から中等度の脱水状態、感染性腸炎や感冒による下痢・嘔吐・発熱を伴う脱水状態、

高齢者の食事量不足による脱水状態、過度の発汗による脱水状態に。

経口補水液は健康なときにはしょっぱく感じ、脱水状態時は飲みやすく感じることがあり、

体の状態を知る一つの目安になります。

ポカリスエット
日常生活の中で発汗などにより失われる水分と電解質を速やかに補給する飲料として開発され、

汗の成分に近い成分となっており、運動や入浴などで水分と電解質が失われたときに有効。

岡山支店
織田 元美

本社
山本 勝則

本社
早藤 淳司


